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Sikkerhedsoplysninger

Laes omhyggeligt sikkerhedsanvisningerne, for du tager
produktet i brug forste gang, og gem vejledningen til
senere brug.

1.Dette produkt er ikke et legetgj. Hold det udenfor bgrns
reekkevidde.

2.Advarsel: Dette produkt indeholder et LiPo-batteri.

3.Hold produktet udenfor bgrns og kaeledyrs raekkevidde, sa dele
ikke bliver tygget pa eller slugt.

4.Produktets drifts- og opbevaringstemperaturomrade ligger fra 0
°C til 40 °C. Udenfor dette omrade kan funktionaliteten blive
pavirket.

5.Produktet ma aldrig dbnes. Hvis du rgrer de elektriske dele i
enheden, kan du fa elektrisk sted. Reparation og service bgr altid
udferes af kvalificeret fagmand.

6.Ma ikke udsaettes for varme, vaeske, fugt eller direkte sollys!
7.Tag fitnessarmbandet af, hvis det laekker, eller der kommer
overdreven varme fra det. Derved undgar du forbraendinger og
udslaet.

8.Tradlgs Bluetooth-teknologi fungerer indenfor en raekkevidde pa
ca. 10 m. Den maksimale kommunikationsdistance kan variere
afhaengigt af forhindringer i omradet (mennesker,
metalgenstande, vaegge osv.) eller de elektromagnetiske forhold.
9.Mikrobglger fra en Bluetooth-enhed kan pavirke funktionsevnen
i elektroniske medicinske enheder.
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Brugervejledning til smart
fithessur

Sadan baeeres uret

Brug justeringshullet, nar du skal justere urremmen, og spaend
remmen fast. Sgrg for, at sensoren er i taet kontakt med huden pa
dit handled.

Opladning af fitnessuret

Kontrollér, at fitnessuret er tilstraekkeligt opladet for forste brug.
Traek remmen ud, hvis enheden ikke taender normalt, og oplad
enheden ved hjalp af opladeren. Fithessuret taender automatisk.

Installation af appen pa din telefon
Installér appen (FitPro) pa din telefon ved enten at scanne
QR-koden eller ga til App Store for at downloade og installere

appen.

Android/iOS

Systemkrav:
Android 5.0 eller nyere, iOS 9.0 eller nyere, understgttelse af
Bluetooth 4.0
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Tilslutning af enheden

Ved fgrstegangsopsaetningen skal du tilslutte appen for
kalibrering. Fithessurets enhedsnavn er BFH-147.

Nar forbindelsen er etableret, synkroniserer fitnessuret automatisk
tiden.

® Abn appen FitPro pa din telefon, klik for at starte scanningen,
og klik derefter pa valgmuligheden for enhedsforbindelse.

® Efter parringen gemmer appen Bluetooth-adressen for
fitnessuret. Nar appen abnes eller kgrer i baggrunden, sgger
den automatisk efter og tilslutter fithessuret.

® Android-mobiltelefon: Kontrollér, at appen kgrer i baggrunden,
og at alle ngdvendige tilladelser, sasom kdrsel i baggrunden og
adgang til kontaktoplysninger, er tildelt i telefonens
systemindstillinger.

Opladning af enheden:

Trin 1: Traek remmen ud

Dette skal gores af en voksen. Traek remmen ud fra siden med
spaendet. Kontrollér, at du har fjernet remmen fra den korrekte
side for opladningen. Oplad enheden i mindst fem minutter, nar
den er afladet, fgr du taender enheden.
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Schritt zwei:
Schlief3en Sie das Fitnessarmband am USB-Anschluss an und
Uberprufen Sie den Ladestatus auf dem Bildschirm.

Beskrivelse af funktionerne pa fithessuret

® Tryk pa funktionsknappen i mere end tre sekunder for at teende
enheden.

® Tryk pa knappen pa skaermen for Bluetooth-adressen i to
sekunder for at slukke fitnessuret. Tryk kort for at afslutte
nedlukningssiden.

® Nulstilling af fithessuret: Funktionen rydder alle data, herunder
skridtantal, fra fitnessuret.

® Tryk kort pa funktionstasten, mens enheden er taendt, for at
teende skaermen.

® Skaermen slukker automatisk, hvis der ingen aktivitet er i fem
sekunder.

® Skift til tre-i-en skaermen for puls for at starte malingen.
Enheden slukker automatisk skaermen efter en timeout pa 60
sekunder. Bemeaerk, at maling af puls og blodtryk kraever
hardwaresupport pa fitnessuret.

Urskaerm

Fitnessuret kalibrerer automatisk tiden efter synkronisering
med telefonen.

Tryk pa standbyskaermen i to sekunder for at skifte mellem en
24 timers og en 12 timers urskaerm. (Registrerer skridt)
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Antal skridt

Fitnessuret registrerer det daglige antal skridt. Bzer uret for at
registrere det aktuelle antal skridt i realtid.

Distance
Fitnessuret skgnner den tilbagelagte distance baseret pa antal
skridt.

Kalorieantal

Skon over braendte kalorier baseret pa antal skridt, puls, blodtryk
og ilt i blodet (tre-i-en).

Nar du abner tre-i-en skaermen for maling af pulsen, vises
malingsresultatet for den aktuelle puls, blodtryk og ilt i blodet
efter nogle fa sekunder. For at bruge funktionen skal du
kontrollere, at dit ur understgtter sensorer for puls og blodtryk.

Multi-sportstilstand

(Lobetilstand)

Du kan fglge og registrere braendte kalorier og varigheden af dine
Iobeaktiviteter i denne tilstand.

(Sjippetilstand)

Du kan fglge og registrere braendte kalorier og varigheden af dine
sjippeaktiviteter i denne tilstand.

(Mavebgjningstilstand)

Du kan fglge og registrere braendte kalorier og varigheden af din
armbgjningstraening i denne tilstand.

(Sevntilstand)

Fitnessuret aktiverer automatisk tilstanden for sgvnovervagning,
nar du falder i sgvn. Det kan registrere din dybe sgvn, overfladiske
sgvn og perioder, hvor du vagner, i Igbet af nattet for at beregne
din sgvnkvalitet. Sgvndata kan kun vises pa appen. Bemaerk:
Sevnovervagningen starter kl. 22, nar du har fitnessuret pa i seng.

Oplysningstilstand

Du kan fa adgang til denne tilstand, nar fithessuret modtager flere
pamindelsesbeskeder, for at vise de seneste tre beskeder.
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App-funktion og -indstillinger

(Personlige oplysninger)

Indstil dine personlige oplysnhinger, nar du har abnet appen. Du
kan indstille dit kgn, alder, hgjde og vaegt i Indstillinger —
Personlige oplysninger.

Du kan ogsa indstille dit daglige skridtmal for at overvage dit
daglige resultat.

(Push-notifikationer)

Indgdende opkald:

Fitnessuret vibrerer og viser navn eller nummer for personen, der
ringer op, har du modtager et opkald, hvis fitnessuret er tilsluttet
appen, og funktionen for varsel om opkald er aktiveret. (Appen
skal have tilladelse til at laese din adressebog)

SMS-notifikation:

Fitnessuret vibrerer, nar det modtager en SMS, hvis fitnessuret er
tilsluttet appen, og funktionen for pamindelse om SMS er
aktiveret.

Andre pamindelser:

Fitnessuret vibrerer og viser indhold modtaget fra apps sdsom
WeChat, QQ, Facebook osv., hvis fithessuret er tilsluttet appen, og
funktionen er aktiveret. Du kan ogsa se de seneste tre beskeder i
menuen for opkaldsoplysninger. Appen skal have tilladelse til
adgang til systemnotifikationer. Fitnessuret kan vise 20-40 ord.

Andre funktioner:

Vibrationsindstillingen kan slas til og fra. Fitnessuret vibrerer for at
gore dig opmaerksom pa opkald, SMS’er og andre pamindelser.
Hvis vibration er slaet fra, viser fitnessuret kun en pamindelse pa
skaermen uden at vibrere for ikke at forstyrre.

Tips til Android-brugere:

Sorg for at give tilladelse til, at "FitPro" ma kgre i baggrunden, nar
du bruger pamindelsesfunktionen. Det anbefales at fgje "FitPro" til
handtering af rettigheder og tildele alle ngdvendige tilladelser.
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(Alarmindstilling)

Der kan indstilles op til otte alarmer, nar fitnessuret er tilsluttet
appen. Alarmerne synkroniseres med fitnessuret, nar de er
indstillede. Offlinealarmer understogttes, hvilket betyder, at
fitnessuret bliver ved med at paminde dig pa de indstillede
tidspunkter, ogsa nar appen ikke er tilsluttet.

(Find dit fitnessur)

Klik pa valgmuligheden "Find mit fitnessur", nar uret er tilsluttet.
Fitnessuret vibrerer for at hjeelpe dig med at finde det.
(Fjernbetjent fotografering)

Du kan bruge fithessuret, nar det er tilsluttet, eller appen til at
abne skaermen for fjernbetjening af kameraet. Det tager
automatisk et billede efter en nedtaelling pa 3 sekunder, nar du
ryster eller drejer dit handled eller trykker pa fitnessuret. Giv
appen tilladelse til adgang til fotoalbummet, sa du kan gemme
dine billeder.

(Pamindelse om at veere aktiv)

Hold dig aktiv hele dagen med vores funktion for pamindelse om
at veere aktiv. Du kan aktivere funktionen og indstille
pamindelsesintervallet for at sikre, at du ikke sidder ned for laenge
ad gangen.

(Tilstanden Vil ikke forstyrres)

Taend tilstanden Vil ikke forstyrres. Du kan indstille perioden for Vil
ikke forstyrres. Fitnessuret modtager ingen notifikationsbeskeder i
den indstillede periode, sa du kan koncentrere dig om dine
aktiviteter.

(Nulstilling af enhed)

Funktionen nulstiller dit fitnessur til de oprindelige indstillinger og
sletter alle data, herunder skridtantal.

(Fjern enhed)

Funktionen sletter data samt enhedens grundlaeggende
parametre
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Bemaerk - Ret til uvarslet aendring af alle produkter forbeholdes. Vi
tager forbehold for fejl og udeladelser i denne manual.
ALLE RETTIGHEDER RESERVERET, COPYRIGHT DENVER A/S

?) denver

denver.eu

(€

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfglgende batterier
indeholder materialer, komponenter og stoffer, der kan vaere
skadelige for menneskers sundhed og miljget, hvis affaldet (kasseret
elektrisk og elektronisk udstyr og batterier) ikke handteres korrekt.
Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er maerket med
ovenstaende symbol med en affaldsspand overstreget med et kryds.
Symbolet angiver, at elektrisk og elektronisk udstyr og batterier ikke
ma bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald men
skal bortskaffes saerskilt.

Det er vigtigt, at du som slutbruger afleverer dine brugte batterier pa
de hertil beregnede indsamlingssteder. P4 denne made er du med til
at sikre, at batterierne genanvendes i overensstemmelse med
lovgivningen og ikke belaster miljget.

Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger, hvor affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr samt batterier gratis kan afleveres pa
genbrugsstationer og andre indsamlingssteder eller blive afhentet
direkte fra boligerne. Neermere information kan fas hos kommunens
tekniske forvaltning.

Hermed erklzerer Denver A/S, at radioudstyrstypen BFH-147 er i
overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU. EU-overensstemmelse-
serklaeringens fulde tekst kan findes pa felgende internetadresse:
denver.eu, og klik pa segeikonet gverst pa hjemmesiden. Skriv
modelnummeret: BFH-147. Du kommer nu ind pa produktsiden,
hvor RED-direktivet kan findes under downloads/andre downloads.
Driftsfrekvensomrade: 2402--2480MHz

Maksimal udgangseffekt: 0.081W

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark

www.facebook.com/denver.eu

DEN-8



Contact

Nordics

Headquarter
Denver A/S

Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hq@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hg@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623

E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal

DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustes y Louis Lumiere, n° 23 - nave 16
Parque Tecnholdgico

46980 PATERNA

Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail: denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel-Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Fairfixx GmbH

Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards,
Smartphones & Tablets)

Tel.: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

If your country is not listed above,
please write an email to
support@denver.eu

?) denver

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften 22
DK-8382 Hinnerup

Denmark

denver.eu
facebook.com/denver.eu
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